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Giebeuwmet

Das Hallenheft des TSV Altenholz

Saison 2024/25 // Nr. 12

ALTENHOLZ

TSV Altenholz //
MTV Braunschweig

Samstag, 22.03.2025 um 18:00 Uhr
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REWE

Dein Markt

Die Beste Taktik auf
dem Feld - Vielfalt!

GroBe Vielfalt
aus deiner
Region ... é‘o

Entdecke eine Vielfalt an
regionalen und lokalen
Erzeugnissen.

Siiderstr. 4 » 24214 Gettorf

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

VORWORT

ACHTUNG!!!

Unser Spiel beim
DHK Flensborg (14.03.25)
wurde verlegt. Wir spielen jetzt
am 09.04.25 um 20:00 Uhr in
Flensburg! Wir freuen uns auf
zahlreiche und laute Unterstt-

SAISON-
ENDSPURT

it dem heutigen
Spiel gegen den
Tabellenfiihrer
MTV Braunschweig
lduten wir den
Saisonendspurt ein. Sieben
Spiele (dreimal zuhause /
viermal auswarts) stehen fiir

uns noch auf dem Programm.

Bei der aktuellen und engen
Tabellensituation missen wir
noch mindestens drei Punkte
einfahren, um ganz sicher

den Klassenerhalt einzutiiten.

Am besten fangen wir mit
dem Punktesammeln heute
schon an, aber das wird wohl

schwierig werden. Der aktuelle
Ligaprimus MTV Braunschweig
befindet sich in einer heraus-
ragenden Form. 37:1 Punkte
lautet die beeindruckende
Bilanz aus den letzten 19
Spielen. Braunschweig spielt
in der aktuellen Saison in einer
anderen Sphare. Wir konnten
mit dem Sieg im Heimspiel
gegen den HC Empor Rostock
(34:27) schon einmal einem
haushohen Favoriten ein Bein
stellen. Damit das wieder ge-
lingen kann, muss bei uns alles
optimal laufen. Wir diirfen die
Braunschweiger nicht zu leich-

zung in Flensburg!

ten Toren einladen, miissen
technische Fehler auf ein Mi-
nimum runterfahren, um dann
unsere Chancen konsequent
zu nutzen. Hort sich leichter an
als getan. Auf jeden Fall haben
wir groBe Lust auf das Spiel
und werden versuchen, den
Tabellenfiihrer vor schwierige
Aufgaben zu stellen. Unter-
stlitzt uns bei diesem Vorhaben
leidenschatftlich, damit wie im
Derby gegen die HSG Ostsee
die Wande der Edgar-Mesch-
kat-Halle wieder wackeln!

FEure Erste



Online-Ticktes

Spiel gegen HSC Ostsee
Team hinter dem Team
Aufstellung
Torschiitzentabelle

Unser heutiger Gegner

Ubung des Monats

1. Damen

Spieltage

Hin- und Riickspiele
Sponsoren

Tabelle
Mitgeschrieben
Schiedsrichter

Impressum/Ausblick

Wi
erbung . hnik!

www.k2-center.de

FUR IHRE X CYC

WORK'DRI VE . .
BALANCE T

fine vehicles for business. powered by Kz

WALLED

Besser Werben
auf unseren LED-Walls

DOOH - Digital out of Home



TICKETS

NEU FUR EUCH -
JETZT TICKETS AUCH
ONLINE KAUFEN!

W ir haben groBartige Neuigkeiten fir euch! Ab so-
fort konnt ihr eure Tickets nicht nur wie gewohnt

vor Ort in bar kaufen, sondern auch ganz bequem online!
Uber unseren externen Ticketanbieter habt ihr die Még-
lichkeit, eure Eintrittskarten bereits eine Woche vor dem

Spiel zu sichern - schnell, einfach und bargeldlos.
So funktioniert’s: Ihr kauft euer Ticket online, speichert

es auf eurem Handy oder in eurem Wallet, und am

Spieltag scannt ihr einfach den QR-Code am Eingang.

 JETZT TICKETS
AUCH ONLINE

KAUFEN!

Kein Stress mit Kleingeld, kein Warten - nur pure

Vorfreude auf ein spannendes Handballspiel!

Natdirlich bleibt der klassische Ticketkauf vor Ort
weiterhin bestehen, aber mit der Online-Option
konnt ihr euch euer Ticket schon im Voraus sichern

und entspannt das néchste Heimspiel genieBen.

Probiert es aus und seid live dabei - wir freuen

uns auf euch!

SO FUNKTIONIERT'S

KALIFT ELUER TICKET OMLINE
SPEICHERT ES AUF ELUREM
HARNDY ODER IN EUREM WALLET
LASST DEN QR-CODE EURES
TICKETS AM EINGANG SCANMEN

{EIN STRESS MIT KLEINGELD
ORFREUDE AUF DAS HEIMSPIEL

STADTWERKE KIEL

ERNEUERBARE
ENERGIE FUR
IHR ZUHAUSE.

Von Photovoltaikanlage bis Warmepumpe -
Ihr individuelles Komplettpaket fiir
eine unabhéngigere Energieversorgung.

Die Vorteile unseres
Komplettpakets:

{e}

Aus der Region fiir
die Region

Vollstandige Begleitung
von Erstberatung lber
Planung bis zur Montage

Eigene Montageteams
und Handwerker

Kurze Lieferzeiten und
schnelle Montage

Effiziente, sichere und
wetterfeste Produkte
und Montage

Ansprechpartner und
Service aus einer Hand
auch nach Fertigstellung

Individuelle Zusammen-
stellung der gewlinschten
Komponenten

Keine Anzahlung -
Rechnungstellung erst
nach der Installation

Mehr Informationen auf:
stadtwerke-kiel.de/
komplettpaket
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STARKE ABWEHR FUHRT
UNS ZUM 36:28-SIEG IM
LANDESDERBY GEGEN DIE
HSG OSTSEE

-
T Landgraf, Johnck 1 - Fangler 2, Seebeck 1,
© Brassait, Meereis, Bornhéft 1, Bergemann 4,
; Dibbert, Glindemann 7, Voigt 5/3, Hase 2,
U nsere Drittliga-Handballer setzen sich w Abelmann-Brockmann, Pabst 8, Kutz 5, Wiegleb
gegen die Landesrivalen aus Neustadt klar o
mit 36:28 durch und bannen damit die Gefahr, in - Spielverlauf 0:1, 2:1, 5:1, 6:3, 9:4, 12:6,
den Abstiegskampf zu rutschen. Mit einem klaren f 13:10, 15:12, 18:16 HZ 20:17, 23:18,
36:28 (18:16)-Erfolg gegen die HSG Ostsee sind o 26:19, 28:22, 31:23, 33:25, 36:29
wir in die finalen zwei Monate der Saison gestar- w
tet. Nach zuletzt einer Niederlage und einem Un-
entschieden gab es im Heimspiel einen wichtigen
Sieg, um die Gefahr eines méglichen Abstiegs- Doch nach Wiederanpfiff war schnell klar, wer der Herr
kampfs gar nicht erst aufkommen zu lassen. im Hause ist, da Thore Johnck mit wichtigen Paraden

fur Sicherheit sorgte. Seine Vorderleute nutzten die

Die Landeskonkurrenten aus Neustadt legten Vorgabe. So setzten sich die Wolfe kontinuierlich ab
zwar den ersten Treffer vor — es blieb aber im und konnten in der Schluss-Viertelstunde mit einem
Spielverlauf der einzige Rickstand der Wolfe. lockeren Spiel dem Sieg entgegenlaufen.

Denn im Anschluss mussten wir uns zwar im
Angriff etwas mihen, zeigten uns aber in der
Defensive sehr prasent, fingen etliche Angriffe
der HSG ab. Daraus resultierte schon zur Mitte
der ersten Halbzeit eine deutliche Fuihrung fiir
die Mannschaft von Torge Greve, der auf einen
breiten Kader zuriickgreifen konnte. Einige Ab-
stimmungsprobleme und iberhastet abgeschlos-
sene Angriffe sorgten indes dafir, dass die HSG
bis zur Halbzeit noch einmal verkiirzen konnten,

allerdings die Chance verpasste, bis auf einen

Treffer heranzukommen.




Muhlaclf._lﬁl.'lc:hen

KUCHEN SIND UNSER
HEIMSPIEL

Grasweg 16
24118 Kiel

Tel.: 043161045
Mail: info@muhlack-kuechen.de
www.muhlack-kuechen.de

N

WIR priifen Rauch-
warnmelder digital,
ohne Mieter zu stdren.

b

SIE sorgen einfach
rechtskonform
fiir Sicherheit.

Mebhr Sicherheit fiir Inre Bewohner*innen, weniger Haftungsrisiko fiir Sie: Wir priifen Geratestatus und Funktion
der rechtskonformen Rauchwarnmelder zweimal monatlich per Funk. Dateniibertragung ganz automatisch iiber
Techem Smart System - ohne dass jemand die Wohnung betreten muss.

Gehen Sie jetzt auf Nummer sicher: techem.de

Techem Energy Services GmbH - Prinz-Heinrich-StraRe 20 - 24106 Kiel - Tel. +49 431 648140 - www.techem.de

PETER
USINGER

Werthaltige Zahntechnik aus Kiel

Damit Du auch nach dem Spiel

noch gut Lachen hast...

...Profizahnschutz fiir alle
Sportarten vom Spezialisten
aus der Region - fiir die Region.

Z®
@
.' MISTER

U

RingstraBe 21 | 24114 Kiel | 0431 | 561020
www.zahntechnik-kiel.de
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SPIEL GEGEN DIE HSG OSTSEE

KRIWAT

GEMEINSAM IN BEWEGUNG

{‘{.’5 T
i

WIR BRINGEN
SIE WIEDER
IN BEWEGUNG!

HOCHQUALITATIVE BANDAGEN FUR

SPORT UND ALLTAG

wENTLASTLNG LINI

KOSTENLOSEN TERMIN VEREINBAREN UNTER:

WWW.KRIWAT.DE

T. 0800 /66 112 66

&5 ®@¥ mepicaL PARTNER



RENAULT
CLIO

Design trifft Preis!

Renault Clio Evolution SCe 66
Abmitl

99 €

Renault Cllo SCe 65: Gesamtverbrauch kombiniert (100 km): 5,3; CO.-Emisslonan ko
(gfkm): 121; CO-Klasse: D.

Leasing: Fohrzeugprals: 15624541 € Leasingsonderzahlung 2500 € Laufzeic 42000 Monates
samtiouflaistung 20000 km. Mondtsrate: 99 €. Gesamitbetrog: 7252, 00 € Ein Kilemeter-Leas
gebot fir Privackund/-innan von Mobillize Financlal Services, Geschaftsberelch der RCI Bangua s
Miederlassung Deutschiond, logenbergstr 1, 41468 Neuss, Gultig bis 30092024
« Online-Multimediosystem Easy Link mit 7-Zoll-Touchscreen - Digitale Instol
Einporkhilfe hinten :
Abb, zelgt Sonderausstotiung.

Scverkr

Kiel Flansburg
Holzkoppehveg 18 Gutanbeargstr. 11
Tel.0451-90 30 B0
Neuminster

Gronar Weg 45
Tel.04321-200 4740

antentafel 7-Zolls

Autohaus SOverkrip
GmbH & Co. KG
www.sueverkruep.de

Tal.0431-546 460

Rendsburg
Blsumer Str. 97 - 101
Tel.04331-439490

l tng.de

1.000 Mbit/s
in allen Tarifen.

TNG-Glasfaser jetzt buchen.

Jetzt ultraschnelle
Glasfaser erleben.

“Das Angebot gilt fur die Glasfasertarife surf1000, smart1000, fami-
ly1000 und max1000 bei einer Mindestvertragslaufzeit von 24 Mo-
naten. - Bereitstellung einmalig 79,95 €. - surf1000: 6 Monate 19,95 €
mtl, ab dem 7. Monat 39,95 € mtl. - smart1000: 6 Monate 19,95 € mtl,
ab dem 7. Monat 44,95 € mtl. - family1000: 6 Monate 19,95 € mtl, ab
dem 7. Monat 54,95 € mtl. - max1000: 6 Monate 19,95 € mtl,, ab dem 7
Monat 74,95 € mtl. - Die Tarife sind in vielen Gebieten verfiigbar (siehe
www.tng.de). Durch den Anschluss kénnen weitere Kosten entstehen.

Stand: Januar2024




Dr. Kay Baade
Mannschaftsarzt

Lisa Fahlbusch
Physiotherapeutin

TEAM HINTER DEM TEAM

WIR
i HERZ FUR

Dr. Mathis Wegner Dr. Jakob Fay ———ee
Mannschaftsarzt Mannschaftsarzt

POKER | BLACKJACK | ROULETTE | AUTOMATENSPIEL | BAR

Peter Linke Michel Hauschild
Mannschaftsverantwortlicher Fitnesstrainer

casinokiel.de
Holstenbriicke 30 | 24103 Kiel '
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Torhiiter

16
71
77

Philipp Saggau
Tom Landgraf
Thore Johnck

Feldspieler

N oo o

~o

11
17
18
19
21
22
23
25
34
38
74
XX
24

Julius Schneider
Tommy Féngler
Simon Seebeck
Michel Brassait

Lars Meereis

Jan Bornhoft
Rasmus Ankermann
Klas Bergemann
Morten Dibbert
Hannes Glindemann
Malte Voigt

Lukas Hase

Nicolas Kahmke
Henri Pabst

Linus Kutz

Ben Eickhoff

Jan Wiegleb

Leo J6hnk

Malte Abelmann-Brockmann

AUFSTELLUNG

Trainer

Torge Greve

Birger Ehmke | Co-Trainer

Michel Hauschild | Fitnesstrainer

Mannschaftsarzte

Dr. Kay Baade
Dr. Mathis Wegner
Dr. Jakob Fay

Physiotherapeuten

Lisa Fahlbusch

Betreuer

Peter Linke

FOREVER. FASTER.

THE NEW HEIGHTS PACK

FT. ACCELERATE, VANTAGE & ELIMINATE




20 TORSCHUTZENTABELLE 2024/25 J§HrRE
P1 | Name Spiele Tore Quote
1. | Klas Bergemann 23 102 4,44
2. | Hannes Glindemann 23 98 4,26
3. Linus Kutz 14 91 6,50
4. | Malte Voigt 18 68 3,78
5. | Henri Pabst 16 64 4,00
6. | Lukas Hase 23 57 2,48
7. | Julius Schneider 19 39 2,05
8. | Simon Seebeck 19 36 1,90
9. Lars Meereis 15 27 1,80
10. | Jan Bornhoft 21 26 1,24
11. | Michel Brassait 19 23 1,21
12. | Rasmus Ankermann 6 22 3,67
13. | Tommy Fangler 11 22 2,00
14. | Jan Wiegleb 22 10 0,45
15. | Malte Abelmann-Brockmann 7 9 1,29
16. | Nicolas Kahmke 7 7 1,00
17. | Thore Jéhnck 18 3 0,17
18. | Morten Dibbert 9 2 0,22
19. | Linus Hiusler 4 1 0,25
20. | Tom Landgraf 20 1 0,05
21. | Philipp Saggau 11 0 0.00
22. | Ben Eickhoff 7 0 0.00
23. | Leo Johnk 2 0 0.00
24. | Simon Witt 0.00

TORE GESAMT: 708

EUROPE

6.8.-10.8.25

STARTHAFEN KIEL

ALLE IH

- Race

= Starthafen Kiel
= Unterkiinftan

= Erlebnis-Tarns

kinl-sailing-city.d

Fiir eine knackige Saison: Regional, saisonal, lecker —
die Obst- und Gemiiseauswahl bei famila!

BT G AT P T Al T WIET CATH PNTRARE

INO m 5 IS | S ABEIE *

maik

BRPFLIDE FARTOEAN Pt B U 1l T Diraibuger basernl b e b slionir e e Ooman Bass S raeiepon. /. Deules i Marme  Tiea
s g 4

M A0 S A TN Y A R 3 Altenholz | Altenholzer StraBe 9 —11 | Mo. bis Sa. 7 — 20 Uhr gedffnet
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FUNCTIONAL FITNESS

SMALL GROUP & PERSONAL TRAINING

STARTER CHECK UP + PROBETRAINING KOSTENLOS

3x IN KIEL

ALTSTADT | WISSENSCHAFTSPARK | Al

IN ALTENHOLZ IM

FIT-Kiel.de

I MICHAELPFARF 0/ erriensin

TEICHKOPPEL 45. 24229 DANISCHENHAGEN
lelefon +49 4349 9156 - 09

e-mail INFO@STB-PFAFF.COM

web WWW.STB-PFAFF.DE

www.kuestenrad.de

DEINE EXPERTEN
FUR E-BIKES UND
LEASING IN SH!

Mehr als 10 x in
8 Schleswig-Holstein.

Jetzt Termin

KUSTENRAD | | (%

E-BIKE STORES




24 UNSER HEUTIGER GEGNER

MTV BRAUNSCHWEIG

DAS MASS ALLER DINGE

S eit 2013 ist Volker Mudrow verantwortlich fiir den
MTV Braunschweig und hat den Verein erfolgreich
in der 3. Liga etabliert. In der letzten Saison nahmen
die Niedersachsen an der Aufstiegsrunde zur zweiten
Liga teil. Mit dem Aufstieg ist es bekanntermaBen
nichts geworden, aber die Mannschaft, der Verein und
das Umfeld haben wichtige Erfahrungen gesammelt.
Jetzt wollen die Braunschweiger in dieser Saison einen
neuen Anlauf unternehmen. Vor der Saison wurden die
Mudrow- Boys zusammen mit dem HC Empor Rostock

als Staffelfavorit von allen 3. Liga- Trainer genannt.

Eine wichtige Stiitze der Mannschaft ist der erst
18-jahrige Trainersohn Jan. Trotz seines jungen Alters
ist er aus dem Erfolgsteam der Braunschweiger nicht
mehr wegzudenken. Der Jugend-Nationalspieler hat
sich schnell in der 3. Liga akklimatisiert und driickt
dem Spiel mittlerweile seinen Stempel auf. Fir die
kommende Saison hat der junge Braunschweiger
schon einen Bundesligavertrag beim TBV Lemgo in der
Tasche und will dort ein neues und erfolgreiches Kapi-
tel der Familie Mudrow aufschlagen. Aktuell befindet
sich der MTV mit 42:4 auf dem ersten Tabellenplatz

UNSER HEUTIGER GEGNER

Bundesland:
Niedersachsen

Einwohner:
253.527 Tausend

Flache:
192,7 km?

Entfernung:
289 km

und zieht dort einsam seine Kreise. Dass die Braun-
schweiger die Meisterschaft noch herschenken konnten
glaubt kein Experte mehr. Zu konstant und gut sind die
sportlichen Leistungen in dieser Saison in der 3. Hand-
ball Liga Nordost. In der Aufstiegsrunde warten dann die
schweren sportlichen Brocken wie Hildesheim, Emsdetten,
Krefeld oder Wiirzburg, mit denen sich die Braunschweiger
auseinandersetzen miissen. Aus acht Teams werden zwei
Aufsteiger in die 2. Handballbundesliga ermittelt. Vielleicht

werden ja am Ende Braunschweiger Aufstiegstrdume wahr.

Hewzlich willkommen in Miewholz
MTV Braunschuweiq

25

Torhiiter

12 Timon Serbst

28 Eike Engelbrecht
36 Niklas Mellmann

Feldspieler

2 Tim Otto

4 Jan-Bennet Kanning
5  Elias Opitz

6 Lukas Friedhoff

7  Jan Mudrow

10 Philipp Neubauer

13 Niklas Wolter

15 Philipp Krause

17 Benjamin Peitsaro
23 Nikolaos Tzoufras
25 Bela Pieles

32 Oskar Laube

52 Tom Frankenberg

56 Tim Lietz

77 Mika Hoyer

87 Marek Siggelkow

99 Paul Perl

Trainer
Volker Mudrow

Willkommen
im echten Winter

lhr Reiseveranstalter fiir
Skireisen nach Skandinavien

Holtenauer Str. 318 - 24106 Kiel
Tel. 0431-259 70 30 - info@skiundmehr.de




DIGITALES FUR MENSCHEN :datalrelport

Technologie unter der Lupe: Sehen, was machbar ist,
Perspektiven aufzeigen. Mit Blick auf die Verwaltung.

Wer hoch hinaus will, braucht UNSERE RUBRIKEN

| Spezialisten, die den Uberblick

|  behalten. Egal, ob Verwaltung SPECIAL: Themen aus den Schwerpunkten des Printheftes,
| oder Vermarktung: dazu Material aus den Recherchen

\ Wir sorgen dafiir, dass Sie DIGITAL PRACTICE: Genauer hingeschaut, neue Technologien
bei Wind und Wetter am Mast und ihr Einsatz unter der Lupe
bleiben und nicht davenwehen.

Dann stimmt auch der Kurs! [RE]PICKED: Unseren Lesern und Leserinnen kurz vorgestellt,

Tipps fur Podcasts zur Digitalisierung

Full Service Provider fur offentliche IT

.".'E'%HE* Ein Magazin von Dataport, dem
Lﬁ

Haus &Grund’

Hans Schiitt
Eigentum, Schutz. Gemeinschaft

immaobilien GmbH Kiel Wir machen lhre Hausaufgaben




FUNKTIOMELLES
. © e
BARMER BARMER
orierer o U
UND FIT T oo Spictiages
PRASENTIEREN

U
Leistungszentrum .

DIE BWS-MOBILISATION
MIT DEM FOAMROLLER

HOTELAATHLETIK

KIEL

=¥t jetzt buchen unter
F hotel-athletik.de
043155 60 72 98

@ @ rademann-kiel.de

U nsere Wirbelsdule wird durch haufiges, langes Sitzen
im Alltag auf eine ungesunde Art und Weise bean-

« Lege deine Brustwirbelsaule auf dem

. L . Foamroller ab, deine FiiBe sind hiiftbreit
sprucht - wir sacken dabei meistens unbewusst in uns zu-

sammen, machen einen Buckel und ziehen die Schultern nach AT e S (R (el

vorne. Die Muskulatur, die im Bereich der Brustwirbelsaule el Bl el G D

Unser starkes Team fir
Thre Wohn- und
Einrichtungstraume!

= Bodenbeldge = Sonnenschutz

. . liber dem Boden.
ansetzt, verspannt dadurch meistens sehr stark und arbeitet

irgendwann nicht mehr 6konomisch. Gleichzeitig verkdirzt sich

die Brustmuskulatur, durch die nach vorne gebeugte Haltung .
. . o « Rolle langsam uber deine Brust-
und unterstiitzt dieses ungiinstige Bewegungsmuster. Auf irbels3ule und dabei alsichmaBi
Dauer beeintrachtigt das unsere Korperhaltung und fiihrt lang- wirbelsaule und atme dabel gleichmabig

o . . weiter, verweile an Punkten die beson- = Parkett = Tapeten
fristig zu Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich. . .
ders unangenehm sind, etwas langer. = Polsterei = [nsektenschutz
« WICHTIG: Halte die Spannung im = Gardinen

Die Mobilisation der Wirbelsaule wirkt dieser ungesun-

den Haltung entgegen. Wir massieren dabei die betroffene Bauch, um deinen Rumpf zu schiitzen.

Bl RADEMANN

TEXTILE RAUMGESTALTUNG SEIT 1935

Muskulatur zwischen den Schulterblattern, mobilisieren die

einzelnen Wirbel der Brustwirbelsdule und dehnen gleichzeitig

unsere Brustmuskulatur auf. Auch diese Mobilisation solltet 0 (AR L

ihr mindestens drei Mal pro Woche durchfiihren, damit ihr die d.u Tt e 1L B, L
o . die Dehnung der Brustmuskulatur
Bewegungsmuster langfristig aufbrechen kénnt.

ADOLF RADEMANN Immer fiir Sie erreichbar! Beratungszeit nach Terminvereinbarung
Kleiner Kuhberg 22-26, 24103 Kiel Tel. 0431/98399-0 | info@rademann-kiel.de Mo. - Fr.: 08:30 — 17:00 Uhr

zu intensivieren.




24161 Altenholz
Ostpreuflenplatz 8

Tel. 0431-32 44 39

Immobilien

Ostsee

Kann man schéner wohnen als bei uns im Norden?

Hinter Ostsee Immobilien steht ein junges,
dynamisches Team von Immobilien-Profis.
Als Immobilienmakler, Projektentwickler
und Bautrdger decken die Experten
annahernd alle wichtigen Themen rund
um die Immobilie ab: Sie initileren und =
planen Immobilienprojekte und zahlen mit =
ihren Partnern zu den filhrenden
Anbietern beim individuellen Neubau.

e

Ostsee Immobilien GmbH &.Co.KG = Teichtor 11 = 24226 Heikendorf

Tel. 0431/5601101 = www.ostsee-gmbh.de

Fair sein bedeutet: Verantwortung tibernehmen fiir
Menschen und die Region. Wir engagieren uns fur
Sport, Kultur und soziale Initiativen. Setzen uns fir
Chancengleichheit und eine offene Gesellschaft ein.
Und fordern nachhaltige Investitionen.

Jetzt mehr erfahren:
foerde-sparkasse.de/fair

Weil’s um mehr als Geld geht.

Forde Sparkasse

Familie Hennemann/Damm,
Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

WEu

' "
<
Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentiimer — und solche die /\/\
es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag ab 60,— Euro. :ID_L
Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter 0431 6636-123 oder Haus & Grund®

www.haus-und-grund-kiel.de

Eigentum.Schutz. Gemeinschaft.




MARK _ISARE] KAROLIN
SEIBERT DORFLER KONERE

(3

MICHAELA =

AMMANN  SCHOBER
TSV ALTENHOLZ » uéﬁl;'f;‘ﬁu |

SCHUHMACHER
P

Wousstest du schon, dass ...

...wir uns letztes Wochenende nur mit 6 Toren gegen Rostock geschlagen
geben mussten und ein richtig gutes Spiel gezeigt haben?!
...Wir uns seit Wochen auf Tabellenplatz 9 halten kénnen?!

...Wir nur noch zwei Heimspiele haben? Komm vorbei und unterstiitze uns!

Pl

Mannschaft Punkte
Rostocker Handball Club : 31:3
SV Griin-WeiB Schwerin

Buxtehuder SV II

TSV Nord Harrislee

Frankfurter Handballclub

VfL Oldenburg II

TV Hannover-Badenstedt

TuS 97 Bielefeld/Jéllenbeck

Vo © N o0 g A O WN B

TSV Altenholz

[y
(=)

SV Hendstedt-Ulzburg

[y
[y

LIT Tribe 1912

ELISABETH | GREATEST SHOWMAN

pIE G e L
- & JULLA | LES MISERABLES | M) | MOULIN ROUGE
REBECCA | ROCK ME AMADEUS | TANZ DER VAMPIRE | WICKED

Unsere nichsten Heimspiele: DO., 17.04.2025 - 20 Uhr
Wunderino Arena | Kiel

29.03.2025 TSV Altenholz TuS 97 Bielefeld
27.04.2025 TSV Altenholz Frankfurter Handballclub Karten an den bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.wunderino-arena.de

© semmel.de st gy Tickets: eventim’

[y
N

Berliner TSC




Dr. Ross & Partner

RECHTSANWALTE UND NOTAR

Dr. Stephan Schroder
Rechtsanwalt u. Notar
Fachanwalt fur Verkehrsrecht
ADAC-Vertragsanwalt

Niels Riecken
Rechtsanwalt

Sophienblatt 46 | 24114 Kiel
Telefon: 0431-319797-0 Fax: 319797-19

Offnungszeiten: Montag-Donnerstag: 8.30-17.30 Uhr

Freitag: 8.30 - 13.00 Uhr

DR. WOLF STAHR
Notar a. D.

DR. GEORG WEGNER (bis 2017)

Notar a. D.
KARL W. LANGEN
Notar

DR. STEFAN THOLUND

Notar | Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

ARNO WITT

Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht | Mediator

ROLF HANSEN

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
GABY KRAMMER

DR. MISCHA FARBER

Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

DR. STEPHAN GEISLER

Notar | Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

DR. ALEXANDER WILCKEN

Notar | Fachanwalt fiir Versicherungsrecht | Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
DR. CHRISTIAN FEDDERS

Notar | Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

DR. JAN PETERS

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht | Fachanwalt fiir Familienrecht

PROF. DR. TOBIAS BREITLING

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht | Fachanwalt fiir gewerblichen Rechtsschutz
MAREI KIEWALD

Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht

ANDREAS KREUTNER

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

CHRISTOPH-H. JAHN

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

&

Rechtsanwalte
Notare

Sophienblatt 100
24114 Kiel

Postfach 2767
24026 Kiel

Telefon
(0431) 66 40 90

Telefax

(0431) 66 40 950
E-Mail
info@wsp-recht.de

Internet
www.wsp-recht.de

Jetztdas KN- |
Familienpaket
entdecken!

Treffsicher beim

und das deutschlandweit: NordBrief macht’s méglich!

Exklusive Briefmarken mit regionalen Motiven
Individuelle Motive im Online-Shop méglich
Uber 300 blaue Briefkasten in der Region
Mehr als 170 Verkaufsstellen in Ihrer Néhe

Das Wiegen, Sortieren und Frankieren lhrer
Briefsendungen ibernehmen wir!

Erfahren Sie mehr unter:

www.nordbrief-ostsee.de 0 NordBriefg

thre Post in guten Hénden
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SPIELTAGE

ERGEBNISSE DER AKTUELLEN SPIELTAGE

Der letzte Spieltag (24)

09.

15.

15.

15.

15.

15.

16.

.2025

.2025

.2025

.2025

.2025

.2025

.2025

DHK Flensborg

HC Burgenland

HSG Ostsee N/G

Oranienburger HC

Fiichse Berlin Reinickendorf II
HSG Eider Harde

SC Magdeburg II

TSV Altenholz
TSV Anderten

HC Empor Rostock
Stralsunder HV
LHC Cottbus

MTV Braunschweig

SV Anhalt Bernburg

31:39

31:36

37:29

28:33

Der heutige Spieltag (25)

21.

22.

22.

22.

22.

22.

22.

23.

03.

03.

03.

2025

2025

2025

.2025

.2025

.2025

.2025

.2025

DHK Flensborg
Stralsunder HV
TSV Altenholz
Oranienburger HC
HSG Ostsee N/G
TSV Anderten

HC Burgenland

HC Empor Rostock

HSG Eider Harde

SC DHFK Leipzig II

MTV Braunschweig

TuS Vinnhorst

Fiichse Berlin Reinickendorf II
SV Anhalt Bernburg

SC Magdeburg II

LHC Cottbus

Teamsport

cam 5[)0\"

Friedrichsort

Beflockung

www.teamsportfriedrichsort.de

Bestickung
Digitaldruck

24159 Kiel, Friedrichsorter Str. 14
Tel.: 0431 / 39 24 53

Wir zichen Mannschafien an.

Der niachste Spieltag (26)

28.

29.

29.

29.

29.

29.

30.

03.

03.

03.

2025

2025

2025

.2025

.2025

.2025

.2025

MTV Braunschweig

Fiichse Berlin Reinickendorf II
Oranienburger HC

SC Magdeburg II

TuS Vinnhorst

LHC Cottbus

SC DHFK Leipzig II

Stralsunder HV
DHK Flensborg
HSG Eider Harde
HSG Ostsee N/G
HC Burgenland
TSV Altenholz

SV Anhalt Bernburg

www linke-metallbau de

Klausdorfer Stralde 84
24161 Altenholz
Telefon 0431/321476

LINKE

Metallbau




38 HIN- UND RUCKSPIELE

RUCKRUNDE

E R G E B N I s S E 11. Januar 2024 TSV Altenholz : Oranienburger HC 35 : 32

18. Januar 2024 HC Bugenland : TSV Altenholz 27 : 31

D E R SAI s o N 25. Januar 2024 TSV Altenholz : Fiichse Berlin Reinickendorf II 23 : 32
31. Januar 2024 HSG Eider Harde : TSV Altenholz 27 : 24
08. Februar 2024 TSV Altenholz : Stralsunder HV 36 : 31
15. Februar 2024 TSV Altenholz : TuS Vinnhorst 25 : 29
23. Februar 2024 SC Magdeburg II : TSV Altenholz 28 : 28
07. Marz 2024 TSV Altenholz : HSG Ostsee N/G 36 : 29
22. Marz 2024 TSV Altenholz : MTV Braunschweig -- 1 ==
29. Marz 2024 LHC Cottbus : TSV Altenholz -- 1 ==

H I N RU N DE 05. April 2024 TSV Altenholz : TSV Anderten -— -
09. April 2024 DHK Flensborg : TSV Altenholz -- 0 --

31. August 2024 Oranienburger HC : TSV Altenholz 26 : 25 12. April 2024 SC DHFK Leipzig II : TSV Altenholz - -

07. September 2024 TSV Altenholz: HC Burgenland 46 : 40 26. April 2024 TSV Altenholz : SV Anhalt Bernburg - -

14. September 2024 Fiichse Berlin Reinickendorf II : TSV Altenholz 40 : 33 04. Mai 2024 HC Empor Rostock : TSV Altenholz -- 0 --

20. September 2024 TSV Altenholz : HSG Eider Harde 44 : 37

28. September 2024 Stralsunder HV : TSV Altenholz 31 : 23 ——

05. Oktober 2024 TuS Vinnhorst : TSV Altenholz 33 : 30 VIER FUR IHR RECHT!

12. Oktober 2024 TSV Altenholz : SC Magdeburg II 34 : 37

18. Oktober 2024 HSG Ostsee N/G : TSV Altenholz 31 : 33 RELHTSANWALTE  NOTARE

25. Oktober 2024 TSV Altenholz : DHK Flensbhorg 35 : 31

02. November 2024 MTV Braunschweig : TSV Altenholz 33 : 25 '_imf::r;l;-'r:‘:;“f( I_:_":rtfl'_tlwh

16. November 2024 TSV Altenholz : LHC Cottbus 26 : 25 :;‘:_L:;"r:r::':h:dP_I:::I’T_ll::_:;:”“:;':'rh

23. November 2024 TSV Anderten : TSV Altenholz 34 : 27 und im gesarnten Immobilienrecht

30. November 2024 TSV Altenholz : SC DHFK Leipzig II 32 : 32 Berliner E.:rnrserz 24768 Rendsburg - Tel.: +49 4331 1314 0

07. Dezember 2024 SV Anhalt Bernburg : TSV Altenholz 36 : 23 Hevleidane b SRR e L e

14. Dezember 2024 TSV Altenholz : HC Empor Rostock 34 : 27




Traditionsdruckerei in Kiel

Wir machen EinDRUCK vor Ort

Offset-Druck
wie auch im

Digital-Druck

Individuelle Beratung
Broschiiren in Kleinstauflagen
Personalisierte Drucksachen
Papiermuster-Service
Versandlogistik

Direktmarketing

@ hugo hamann

Droysenstr. 21 | 24105 Kiel | t. 0431 5111-238 | druckerei@hugohamann.de | www.druckerei-hugohamann.de

HORAKUSTIK

= oberdieck Sﬁnke
Bergemann
Hérakustik Oberdieck

ist ein Fan
vom TSV
Altenholz!

.und seiner
Hérsysterme von
Hérakustik Oberdieck.

Knooper Weg &
24103 Kid

Telefon: 0431 = 3202820
kigl@hoerakustik-oberdieck.de

Dorfsirale 22
24220 Flinthak

Tolefon: 04347 - 50 90 571
flintbekfhoerakustik-oberdieck.de

Hamburger Landstrala 10
2413 Molfzes

Tetafan: 0431 - 60 06 75 90
malfsee@bosrakustk-obardieck. da

www.hoerakustik-oberdieck.de

ir lassen lhr Haus in
neuem Glanz erstrahlen.

Und te! Wir koordir alle Gewe
-phalbdan],

Ginther Witt GmbH

@060
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DANKESCHON!-CLUB 2024/25

REWE

Dein Markt

Wik weifien
was.

FUNKTIONELLES
INNOVATIVES
TRAINING

o

Haus &Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

Cellagon’

C&4YSINO

KIEL

ILUBINUSV

LINKE

Metallbau

tiedgen ) partner

3.LIGA

Deutscher Handballbund

TABELLE

Michelsen

Gebiude- und Liegenschaftsmanagement GmbH

Michelsen

Kontakikeren Sk uns!

A wbabeigzfubited Farsdbenume netren setien st ol Mihe wod Vet seen 2o uineien
Kundin, W Bstipcitan S dakar nicht Bt Kinden, iosden ol wohgen Beitinmel
unsarer Famile

it pind i 5 Shulgn wragres
aniga Geachahabazehung

Q

Michelsen

E-Mail; mortan@michalsen-sorvices.de | Tel: 0431-21 7105 30

TABELLE

43

P1

o g B~ W N

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Mannschaft Spiele
MTV Braunschweig 24
HC Empor Rostock 24
TuS Vinnhorst von 1956 23
TSV Anderten 24
Fiichse Berlin Reinickendorf II 23
HSG Eider Harde 24
SC DHFK Leipzig II 24
TSV Altenholz 23
Stralsunder HV 24
DHK Flensborg 23
Oranienburger HC 23
SC Magdeburg II 24
HSG Ostsee N/G 24
HC Burgenland 24
SV Anhalt Bernburg 24
LHC Cottbus 23

Tore / G.-Tore
791:639
819:682
702:679
751:730
749:704
770:768
770:792
708:728
746:721
711:733
642:699
817:843
700:781
724:761
745:799
664:750

Diff.
+152
+137

+23

+45
+2
-22

+25
-22
-57
-26
-81
-37
-54
-86

Punkte

44:4

40:8

33:
29:
27:
24
23:
22:
22:
18:
18:
18:
18:

17
15
10

13
19
19
24
25
24
26
28
28
30
30

:31
133
136




TSV Altenholz

16
7
77

21

22
23
25
34
38
74
XX
24

Philip Saggau
Tom Landgraf
Thore Jéhnck
Julius Schneider
Tommy Fangler
Simon Seebeck
Michel Brassait
Lars Meereis
Jan Bornhoft
Rasmus Ankermann
Klas Bergemann
Morten Dibbert
Hannes Glindemann
Malte Voigt
Lukas Hase
Nicolas Kahmke
Henri Pabst
Linus Kutz

Ben Eickhoff
Jan Wiegleb

Leo Jéhnk

Malte Abelmann-Brockmann

MTV Braunschweig

12
28
36

23
25
32
52
56
77
87
99

Timon Serbst

Eike Engelbrecht
Niklas Mellmann
Tim Otto
Jan-Bennet Kanning
Elias Opitz

Lukas Friedhoff
Jan Mudrow
Philipp Neubauer
Niklas Wolter
Philipp Krause
Benjamin Peitsaro
Nikolaos Tzoufras
Bela Pieles

Oskar Laube

Tom Frankenberg
Tim Lietz

Mika Hoyer

Marek Siggelkow

Paul Perl

Endstand

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Wir suchen Dich (m/w/d) fiir unsere
Teams der

Pflege und Hauswirtschaft

In unseren Kieler Senioren- und Pflege-
zentren stellen wir die Bedirfnisse der
Bewohner*innen und Tagesgaste in den
Mittelpunkt. Wir versorgen nicht nur, wir
helfen und haben ein offenes Ohr. Und als
Stiftung kdnnen wir uns die Zeit nehmen,
die dazu notig ist.

FREU DICH AUF:

Verlassliche Dienstplanung
Sehr guten Verdienst

6 Wochen Urlaub

Zuschuss Job-Bike & -Ticket
Altersvorsorgezuschuss
Faire Uberstundenregelung

Stiftung Kieler Stadtkloster

Jeanina Frohbos

Tel. 0431-58088 38
WhatsApp 0176-55985210
bewerbung@stadtkloster.de




wwnekieler-volksbank.de/hausbankvorte

Bronze, Silber, Gold oder Platin?
Finanzielle Versorgung optimieren und
von bis zu 192 € p.a. Kontovorteil sowie
weiteren Vorzugsieistungen profitieren,

ETd Kieler Volksbank

vieine PowerBank

Ihre FREIE TANKSTELLE in Altenholz

Taglich frische Brotchen
ARKO Depot

Kfz-Meisterbetrieb
DEKRA und AU Abnahme
EC-Tankautomat
Autowaschanlage

24161 Altenholz - Klausdorfer Str. 93
T 0431/321270

Rosa Rostig
am Blicher

Blumen, Pflanzen, Geschenke
..und immer das Besondere

f =
2% e
n-., .I-

e
Rosa Rostig

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

Wir beraten Bauherren
und -damen

beim Immobilienkauf,
in Vertragsangelegenheiten,
wihrend der Bauphase,
bei der Bauabnahme,
bei der Rechnungspriifung
und in der Gewéhrleistungszeit

VPB©°

Verband Privater Bauherren eV,

Regionalbiiro Kiel
Dorfkoppel 9, 241681 Altenholz
0431 32911-22, kielavpb.de

Bauherrenbetreuung
Bautragermamagement
Gutachten
Projektsteuerung
Hochbau
StraBen-/Tiefbau

THORSTEN
KUCHEL

NIEUR

Dorfkoppel 9

24161 Altenhelz
Telefon 0431 328110
E-Mail info@ing-tk.de
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SCHIEDSRICHTER

der heutigen Begegnung sind die Sportsfreunde

ANZEIGE —

Schiedsrichter: Stefan Jedrzejak / Benjamin Schaper
Zeitnehmerin: Daniela Schroder
Sekretarin: Maike Schleicher

- A
MYCREFO APP —,

BONITATSAUSKUNFTE

ONLINE WISSEN, WAS LAUFT: 24/7 ZUR HAND

Informieren Sie sich doch auch zwischen den Spielen tber die Geschehnisse rund um unsere

Mit der Creditreform App checken Sie die Firmendaten und

Handball-Mannschaft unter www.tsv-a.de oder auf www.facebook.com/tsva.handball Bonitdt von Geschéftspartnern schnell von unterwegs.

v Auf 5 Mio. Unternehmensdatensdtze zugreifen
v Kostenlos in der Firmensuche recherchieren

~/  Bonitatsauskinfte abrufen & downloaden

v Weitere Mehrwerte & exklusive Features nutzen

zum Shop

Jetzt App ol Ay
downloaden! E H

Creditreform Kiel
Tel. 043197980 40
info@kiel.creditreform.de

www.creditreform.de/kiel Creditreform

BARKE

natiilich. herzlich. norddeutsch.

Hotel Birke GmbH & Co. KG | Martenshofweg 2—8 | 24109 Kiel

RINGHOTELS  FEI FISCHERS FRITZ

oot e 4 +49(0)431 5331-0 =z info@hotel-birke.de & hotel-hirke.de

Der heutige Spielball wird zur

Verfligung gestellt von KUEFENR&D

E-BIKE STORES




50 AUSBLICK

AU GE
PASST!

Nachstes Heimspiel
am 05.04.2025

um 18:00 Uhr gegen
den TSV Anderten

Wir freuen uns auf euch
und eure Unterstiitzung!

Datenschutz

Aus aktuellem Anlass weisen wir darauf hin, dass wir von
der heutigen Veranstaltung Fotos machen werden und
diese fiir die Offentlichkeitsarbeit nutzen wollen. Wenn
Sie das nicht mdchten, sagen Sie uns bitte Bescheid, wir
werden |hr Gesicht dann unkenntlich machen.

Wir bedanken uns ...

ganz herzlich bei unseren Werbepartnern,
Inserenten und Sponsoren. Wir bitten Sie, liebe
Mitglieder, Fans und Leser dieser Ausgabe,
unsere Werbepartner bei lhren Eink&ufen und
Planungen zu bericksichtigen.

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

Team Handball Altenholz GmbH

Klausdorfer StraBe 78 e
24161 Altenholz

VERTRETEN DURCH
Sonke Bergemann
Matthias Fehrke

KONTAKT

Telefon: 0431 - 32 37 33
Telefax: 0431 - 32 30 62
geschaeftsstelle@tsv-a.de

TEXTE
Matthias Fehrke

FOTOS
Marco Knopp, Jana Schulz

LAYOUT
strawberry field
Tel. 0172 / 4104253

DRUCK

Hugo Hamann
DroysenstrafBe 21
24105 Kiel

AUFLAGE
700 Stiick

Die Artikel und die An-
zeigen in diesem Heft sind

urheberrechtlich geschiitzt.

Nachdruck nur mit schrift-
licher Genehmigung des
Herausgebers.

BARMER

Jetzt zur BARMER wechseln -
ohne Aufwand, einfach und schnell

Dein erstklassiger Versicherungsschutz: Von Gesundheits-Apps
uber digitale Services bis hin zu Beratungsvertragen mit
anerkannten Spitzenmedizinern — es gibt viele gute Griinde,

die fir die BARMER sprechen.

Profitiere von vielen Vorteilen und werde jetzt Mitglied —
auch online. Scanne einfach den QR-Code oder besuche
uns auf: www.barmer.de/mitglied-werden




LUBINUS Medical Partner des TSV Altenholz

\ Fiirdie Notfallversorgung ist unser Clinicum an 365 Tagen
" rund um die Uhr fiir Sie da.

,.\"'-q.
.

o op:ie‘ |
Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie

Lubinus |ftug Ao
Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel T: +49 431 388-0 www.lubinus-stiftung.de

T sumazaniium BoU* DGPRAC-zertifizierter
; = o Schwerpunkt fiir
Brustrekonstruktion

* EndoProthetikzentrum




