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SONNTAG, 08. FEBRUAR 2026 - 16.00 UHR

Edgar-Meschkat-Halle, Danziger StraBe, 24161 Altenholz-Stift
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4 » Mitten in Kiel — ‘
direkt am Bootshafen!

WWW.CAS|NO-KIEL.DE



VORWORT

Moin Moin &

herzlich Willkommen

it dor Edgar-Mobchbat-Hadle!

heute begruBen wir euch untypisch
an einem Sonntag zum nachsten
Heimspiel in der Edgar-Mesch-
kat-Halle. Dieser Spieltag wurde
dabei ganz bewusst gewahlt, denn
die Regeln der 3. Liga ermdglichen
sonntags bereits eine Anwurf-

zeit um 16:00 Uhr. Eine ideale Zeit,
um gemeinsam mit der Familie
und auch mit kleineren Kindern
spannenden 3.-Liga-Handball zu
erleben. Umso mehr freuen wir uns,
heute viele junge Fans in unserer
Halle willkommen zu heiBen.

Liebe Kinder, alle Spieler, die heute
far die Wolfe auf der Platte stehen,
haben einmal genauso angefangen
wie ihr — in Jugendmannschaften,
mit groBen Traumen und viel Be-
geisterung fir den Handball. Jeder
von ihnen hatten den Wunsch, eines
Tages Profihandballer zu werden.
Ein Traum, den es sich definitiv zu
trdumen lohnt. Doch bei allem Ehr-
geiz darf eines nie vergessen wer-
den: Der SpaB am Handball steht
immer an erster Stelle.

In einer Mannschaft zu spielen,
gemeinsam in der Kabine zu sitzen
und Zeit miteinander zu verbringen,
ist etwas ganz Besonderes. Mann-
schaftssport bedeutet mehr als nur
Tore werfen oder Spiele gewinnen.
Man lernt Verantwortung zu Uber-
nehmen, fireinander einzustehen
und als Team zu funktionieren -
denn ohne Zusammenhalt kann
man keine Erfolge feiern.

Lasst uns heute gemeinsam alles

geben und zusammen fur die
nachsten zwei Punkte kampfen!

Fure Euste



KRIWAT

GEMEINSAM IN BEWEGUNG

" DIE BESTEN EINLAGEN
NORDDEUTSCHLANDS

GESUNDHEIT FANGT BEI DEN
FUBEN AN

» DYNAMISCHE FUSSDRUCKMESSUNG

» INTENSIVE BERATUNG UND BETREUUNG
» MASSGEFERTIGTE EINLAGEN AUF BASIS
DER ANALYSE

Sei so stark wie ein Wolf und hole dir deine
Einlagen bei Kriwat.

www. kriwat.de
T. 043166 112 66

T M. MEDICAL PARTNER
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TORHUTER

16 Philipp Saggau
71 Tom Landgraf

98 Jasper Basenau
FELDSPIELER

3 Noah Schwenke
4 Julius Schneider
5 Jesse Dahmke

6 Simon Seebeck
9 Lars Meereis

10 Jan Bornhoft

11 Rasmus Ankermann
14 Ben Szilagyi

15 Linus Dahmke

17 Klas Bergemann
18 Morten Dibbert
19 Hannes Glindemann
22 Lukas Hase

23 Nicholas Kahmke
26 Marces Johnsen
55 Sam Richard
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TRAINER-TEAM

Torge Greve

Birger Enmke | Co-Trainer

Dirk Elvers | Torwart-Trainer
Michel Hausschild | Fithesscoach

MANNSCHAFTSARZTE
Dr. Kay Baade

Dr. Mathis Wegner

Dr. Jakob Fay

Dr. Jonas Schmidt

PHYSIOTHERAPEUTEN
Lisa Fahlbusch

BETREUER
Peter Linke
Tommy Fangler | Sportlicher Leiter
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UNSERE STAFFEL

UNSERE GEGNER
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HC EMPOR ROSTOCK
HG HAMBURG-BARMBEK ORANIENBURGER HC

HCEINTRACHT  MTV BRAUNSCHWEIG
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@ @ FUCHSE BERLIN Il
Yildoshe

1§ SC MAGDEBURG I
SPORTFREUNDE SOHRE
VON 1947 SC DHFK LEIPZIG I
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SV 04 PLAUEN-OBERLOSA




HEIMSPIELE

SPIELPLAN
Unbere Heimspiele im Uberblick

Spieltag 01 Samstag, 23.08.2025 18.00 Uhr HSG Ostsee N/G
Spieltag 06 Samstag, 27.09.2025 18.00 Uhr HC Empor Rostock
Spieltag 08 Samstag, 11.10.2025 18.30 Uhr Oranienburger HC
Spieltag 11 Freitag, 07.11.2025 20.30 Uhr DHK Flensborg
Spieltag 13 Samstag, 22.11.2025 18.00 Uhr Sportfreunde Séhre
Spieltag 03 Samstag, 29.11.2025 19.00 Uhr HC Eintracht Hildesheim

Spieltag 15 Samstag, 20.12.2025 18.00 Uhr SV 04 Plauen-Oberlosa

Spieltag 17 Samstag, 17.01.2026 18.30 Uhr SC Magdeburg Il

Spieltag 19 Freitag, 30.01.2026  20.30 Uhr HSG Eider Harde

Spieltag 20 Sonntag, 08.02.2026 16.00 Uhr SC DHfK Leipzig Il

Spieltag 22 Sonntag, 01.03.2026 16.00 Uhr Stralsunder HV

Spieltag 24 Samstag, 14.03.2026 18.00 Uhr MTV Braunschweig

Spieltag 25 Freitag, 27.03.2026 20.30 Uhr HG Hamburg-Barmbek

Spieltag 27 Samstag, 18.04.2026 18.00 Uhr EHV Aue

Fiichse Berlin

Spieltag 29 Samstag, 02.05.2026 18.00 Uhr Reinickendorf Il




Wenn man sich auf
§ eine gute Mannschaft
verlassen kann.

Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie
am besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Weil’s um mehr als Geld geht.
P foerde-sparkasse.de

mn 5

Forde Sparkasse

Bei uns kommen Sie auch BIRKE

ins S(hwiizenl L natiirlich. herzlich. norddeutsch.

* k k kS

HAber gonz enTponm‘ im Birke § Rl
m % f BIRKE SPA

"'} Pool, Saunen, Anwendungen & Erholung

FISCHERS FRITZ

Regionale Kiiche und feinheimischer Genuss

=] BIRKE CATERING

o 360°-Service fir Ihre Familien- oder Firmenfeier

Hotel Birke GmbH & Co. KG Qe +49(0)431 53310
B Martenshofweg 28 | 24109 Kiel & info@hotelbirke de

PR s & hotebbirkede

Echt HeimatGen




Augenblick mal!

Ilhr Wunschmotiv an der Wand?

Wand- und Akustikbilder
Motive von Ihrem digitalen Medium
alle Grof3en, jede Technik

Sehen Sie selbst! Ausstellung bei: l(

Schreberweg 6 | 24119 Kronshagen
T 0431 54066-0 | info@k2-center.de




12 UNSER HEUTIGER GEGNER

ZU GAST IN ALTENHOLZ:
SC DHfK Leipzig.

Wibbkommen in der Edgar-Mebchkat-Halle!

Unser heutiger Gast, der SC DHfK
Leipzig Il, belegt aktuell mit 2:32
Punkten den letzten Tabellen-
platz. Einen ersten Achtungserfolg
konnten die Leipziger jedoch am
vergangenen Wochenende feiern:
Gegen den Oranienburger HV ge-
lang ihnen beim 25:21-Erfolg der
erste Saisonsieg. Ein moglicher Be-
freiungsschlag fur unsere Gaste?

Leipzig tritt mit einer extrem jungen
Mannschaft an, die regelmaBig
durch Spieler aus der A-Jugend er-
ganzt wird. Dieses Konzept hat den
Verein in den vergangenen Jahren
immer wieder ausgezeichnet und
zahlreiche Talente hervorgebracht.

Die Leipziger verflgen Uber viele
individuell gut ausgebildete Spie-
ler. Ihr Fokus liegt dabei klar auf
dem Tempospiel, da sie sich im
positionsgebundenen Angriff haufig
schwertun. Besonderes Augenmerk
gilt Ruckraumspieler Franz Hacker,
der mit aktuell 114 Treffern den 4.
Platz der Torschutzenliste der 3.
Liga Nord belegt.

Das Hinspiel konnten wir deutlich
mit 39:31 fUr uns entscheiden - ein
Erfolg, den wir heute mit eurer
lautstarken Unterstitzung von den
Rangen gerne wiederholen méch-
ten!

-

KEYFACTS
Bundesland
Sachsen

Einwohner
620.000 Menschen

Flache
297,8 km?

Entfernung
420 km



TORHUTER
12 Leopold Huber
16 Daniel Guretzky

RUCKRAUM

05 Caspar Gauer

10 Nick Volmert

11 Franz Hacker

28 Ben Kremen

35 Jonas Sturzebecher

AUSSEN

32 Jan Brix

34 Anton VoB

76 Janne Pietrusky

UNSER HEUTIGER GEGNER 13

KREIS

18 Nils Zimmermann

72 Johannes Hollenberg
91 Lasse Borner

TRAINER & BETREUER
Ferry Sarkdzi

Matthias Albrecht
Michael Schneider
Martin Stobe

Milos Putera






DIGITALES FUR MENSCHEN :datalrelport

Technologie unter der Lupe: Sehen, was machbar ist,
Perspektiven aufzeigen. Mit Blick auf die Verwaltung.

UNSERE RUBRIKEN

SPECIAL: Themen aus den Schwerpunkten des Printheftes,
dazu Material aus den Recherchen

DIGITAL PRACTICE: Genauer hingeschaut, neue Technologien
und ihr Einsatz unter der Lupe

[REJPICKED: Unseren Lesern und Leserinnen kurz vorgestellt,
Tipps fur Podcasts zur Digitalisierung

Ein Magazin von Dataport, dem

Full Service Provider fur offentliche IT




16 UNSER WOLFSRUDEL

ALTENHC

GET TO KNOW!

Linkshand. Tickrauwm rechis. Vollgas.

Mit Jesse Damke und Lars Meereis
stehen zwei Spieler im Wolfsru-
del, die das Spiel aus dem rechten
Ruckraum auf ganz eigene Art
pragen und sich dabei perfekt er-
ganzen. Beide sind Linkshander,
beide bringen Tempo, Tiefe und
Spielverstandnis mit. Wahrend
Jesse mit Kreativitat, Spielwitz und
einem feinen Gespur fur Losungen
Uberzeugt, steht Lars fur Wucht,
Prasenz und kompromisslose Zwei-
kampffuhrung. Zwei Typen, zwei
Herangehensweisen und dabei ein
gemeinsamer Anspruch: Verant-
wortung Ubernehmen.

Jesse sammelt zusatzlich Erfah-
rung auf hochstem Niveau beim
THW Kiel, bringt diese Impulse mit
nach Altenholz und verbindet sie
mit seiner ganz eigenen, lockeren
Art. Lars hingegen ist der Spieler,
der vorangeht, Rdume reit und im
richtigen Moment auch einfach mal
,<durchzieht" - defensiv wie offensiv.

Im Zusammenspiel mit dem Team
sorgen beide daflr, dass unser
Angriff variabel bleibt und unsere
Abwehr Prasenz zeigt. Zwei RlUck-
raumrechte, die man kennen sollte,.






18 JESSE DAHMKE

VETHENETG Il Jesse Dahmke
Spitzname

(el lIg S =Tsll 23 Oktober 2004
Position

Nummer

Im Wolfsrudel seit 2025

Handball bedeutet fiir mich SpaB

Mein Ritual vor dem Spiel Musik

Mein bisheriger Lieblingsmoment
in der Saison
Jeder Sieg mit der Mannschaft

Lieblingsgegner HSG Eider Harde

GroBte Starke auf dem Feld
1vsl gegen die Hand

WdIuD

Y . o g gy e

Was mich im Training wahnsinnig macht
FuBball mit Team jung
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Rennt bei Reels ENTWEDER /7 ODER

tnstinktiv weg,
aber Liefert dann VOR DEM SPIEL

die bestewn (deen. KAFFEE / @

NACH DEM SPIEL

PROTEIN SHAKE 7 ( BIER )

AUF EINER FEIER

BAR / TANZFLACHE
IMTRAINING
[ Ntiehts
‘\‘,’_ : ) KRAFTUBUNGEN 7/ LAUFE
Doppelschicht,
\ dureh LIEBLINGSWURF
\‘ TH\,N ,K"’CL ( SCHLAGWURF 5 / DREHER
\ Trawning.
i SPIELTAG
%«
4 ( HEIMSPIEL 5 / AUSWARTSSPIEL
> 4
MOTIVATION
Wenn ich kein Hand-
baller ware, ware ich: ( PLAYLIST ) / TEAMTALK
‘ Esportler
: SOMMERPAUSE
D | C MEER 5 / BERGE
Z " Mein Team beschreibt
| R .
5}: mich als: TORJUBEL

- LAUT & WILD / COOL &
Wies GELASSEN



20 LARS MEEREIS

RS

| \\\\\\\\‘\ \

B/
(el Ng i =(cl 10 Juni 2000

Mr. 100 Prozewt

Im Wolfsrudel seit 2020

Handball bedeutet fiir mich
Meinem Bewegungsdrang
nachkommen

Mein Ritual vor dem Spiel
kalt duschen

Mein bisheriger Lieblingsmoment
in der Saison Heimsieg gegen Rostock

Lieblingsgegner jeder kann kommen

GroBte Starke auf dem Feld Mitspieler einheizen

Was mich im Training wahnsinnig macht

wenn sich jemand beschwert, dass ihn jemand
unfair gefoult hat, statt den Mund zu halten und
einfach weiter zu machen

4 Sﬂmzal, 7
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ENTWEDER /7 ODER

Leidenschaft
& Emotionen!

VOR DEM SPIEL

( KAFFEE ) / MUSIK

NACH DEM SPIEL
lmwmer ELweL‘ﬁ

( PROTEIN SHAKE ) / BIER

AUF EINER FEIER
Zuerst das etne, danwn das andere ...

BAR / TANZFLACHE
IM TRAINING
Poll, - ;
KRAFTUBUNGEN ) / LAUFE
Doller,
Lars! LIEBLINGSWURF A

Leger bel Tom Landgraf, we»L e S” avfreot
SCHLAGWURF / s0 DREHER

SPIELTAG | ,
Zuhause gewinmnen wir mehr

[ ¢ HEIMSPIEL ) / AUSWARTSSPIEL

MOTIVATION
Wenn ich kein Hand- rrase Wach® eLLV\:W
baller ware, ware ich: (  PLAYLIST ) / gu.tew_)"b _a1>J
ungliicklich rabiner
SOMMERPAUSE
( MEER ) / BERGE
Mein Team beschreibt
mich als: TORJUBEL

LAUT & WILD / COOL &
Vollgasgeber GELASSEN




22 TRAININGSIMPRESSIONEN

GEMEINSAM KONNEN
WIR BESSER WERDEN!

TrGining, Austousch & moue Impulse.

Wahrend der EM-Phase haben

wir die Zeit intensiv genutzt und
gemeinsam mit den verbliebenen
Spielern des THW Kiel trainiert. In
enger Zusammenarbeit standen
mehrere hochwertige Einheiten auf
dem Programm, die uns neue Pers-
pektiven und frische Trainingsreize
gegeben haben. Der gemeinsame
Austausch auf und neben dem Feld
ist dabei besonders wertvoll - fur

Technik, Tempo und Spielverstand-
nis. Solche Einheiten scharfen den
Blick, fordern uns heraus und brin-
gen neue Energie in den Trainings-
alltag. Genau das macht diese Ko-
operation aus: voneinander lernen,
gemeinsam wachsen und die Ver-
bindung aktiv leben. Wir nehmen
viele Impulse mit — und gehen den
nachsten Schritt vorbereitet an.






JAHRE

Fiir eine knackige Saison: Regional, saisonal, lecker —
die Obst- und Gemiiseauswahl bei famila!

Altenholz | Altenholzer StraBe 9 —11 | Mo. bis Sa. 7 — 20 Uhr gedffnet



Jetzt zur BARMER wechseln -
ohne Aufwand, einfach und schnell

Dein erstklassiger Versicherungsschutz: Von Gesundheits-Apps
uber digitale Services bis hin zu Beratungsvertragen mit
anerkannten Spitzenmedizinern — es gibt viele gute Griinde,

die fir die BARMER sprechen.

Profitiere von vielen Vorteilen und werde jetzt Mitglied —
auch online. Scanne einfach den QR-Code oder besuche
uns auf: www.barmer.de/mitglied-werden

BARMER
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FUNCTIONAL FITNESS

SMALL GROUP & PERSONAL TRAINING

STARTER CHECK UP + PROBETRAINING KOSTENLOS

adidas

IN ALTENHOLZ IM

FIT-Kiel.de



STADTWERKE KIFL "

' RGE ne Karriere

starte jetzt Dei

_ er
™ peiden stadtwerken Kiel!

Mach was

4 sinnvolles:
W werde Teil der

Energiewende _

stadtwerke-kiel.de/karriere

Frische Energie fiir Deine Zukunft.

DAS BESTEEWAS KIEL

ZU BIET

IN EINEM GUTSCHEIN.

www.kielgutschein.de

N HAT




28 HEIMSPIEL HSG EIDER HARDE

DERBYSIEG VOR
REKORDKULISSE!

Wir gewinmen Hoimspioh gegen HSG Eider Harde mit 32:26

Wir starteten konzentriert in die In dieser Phase war auf Tom im Tor
Partie und fanden im Angriff frih Verlass, der freie Balle entscharfte
gute Lésungen. Durch geduldiges und uns zusatzliche Sicherheit gab.
Zusammenspiel erspielten wir uns Auch dank einer konsequent ge-
freie Wurfchancen, wahrend Eider nutzten Uberzahl setzten wir uns bis

Harde versuchte, mit hohem Tempo  zur 10. Minute auf 6:2 ab. Ab diesem
dagegenzuhalten. Zeitpunkt versuchte es Eider Harde



HEIMSPIEL HSG EIDER HARDE 29

vermehrt mit dem 7-gegen-6. Die
Gaste sahen sich zur Auszeit ge-
zwungen.

Unsere sehr aggressive Abwehr
stellte Eider Harde immer wieder
vor groBe Probleme. In der 15. Mi-
nute erhohte Simon bereits mit sei-
nem dritten Treffer auf 8:3. Beson-
ders in Uberzahlsituationen agierte
er extrem ruhig und fand immer
wieder Lucken in der ungewohnt
offensiven Abwehr der Gaste. Auch
eine zweite Auszeit der HSG in der
19. Minute (Spielstand 10:5) anderte
nichts am Spielverlauf. Wir zwangen

die Gaste weiterhin zu technischen
Fehlern und spielten unsere Angrif-
fe blitzsauber zu Ende. Trotz klarer
Uberlegenheit spiegelte sich diese
noch nicht voll im Ergebnis wider,
sodass unser Trainer Torge beim
Stand von 127 in der 24. Minute zur
ersten Auszeit griff.

Funf Sekunden vor der Halbzeit be-
fanden wir uns in doppelter Unter-
zahl, doch Eider Harde konnte diese
Situation nicht mehr nutzen. So ging
es mit einer 15:10-FUhrung in die
Pause. Fazit zur ersten Halbzeit:
Eine starke erste Halfte, in der wir
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gefuhlt héher hatten fihren mus-
sen. In der Abwehr zwangen wir
Eider Harde immer wieder zu tech-
nischen Fehlern, und wenn doch
einmal ein Ball durchkam, war Tom
zur Stelle, der bereits zur Pause
neun Paraden verbuchen konnte. Im
Angriff erspielten wir uns konse-
quent freie Chancen und nutzten
diese effizient.

Zu Beginn der zweiten Halbzeit galt
es zunachst, die doppelte Unter-
zahl zu Uberstehen, was uns gut
gelang - wir buBten lediglich ein
Tor ein. Dennoch war spurbar, dass
sich die Gaste in der Pause einiges
vorgenommen hatten. Sie kamen
deutlich aggressiver aus der Kabine
und suchten vermehrt AbschlUs-

se aus dem Ruckraum. Doch das
Block-Torwart-Spiel funktionierte
hervorragend: Entweder war der
Block selbst zur Stelle oder gab
Tom ein klares Bild, sodass er die
Wiurfe entscharfen konnte.

Im Angriff blieben wir geduldig und
warteten weiter auf klare Torchan-
cen. Nach knapp 41 Minuten flhrten
wir verdient mit 21:14. Im weiteren
Spielverlauf gelang es Eider Harde,
das Kreislauferspiel besser zu
integrieren, insgesamt blieb das
Bild jedoch ahnlich: Wir standen
kompakt in der Abwehr, fingen Balle
durch hochkommende Halbspieler
ab und spielten vorne ruhig bis zur
klaren Chance. Trotzdem wurde es
beim Stand von 25:23 nach 48 Minu-
ten nochmals spannend, was auch
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die Uber 100 mitgereisten Gastefans
wieder lautstark begleiteten.

In der 50. Minute nahm Torge beim
Stand von 25:23 seine zweite Aus-
zeit. Direkt danach erzielte Hannes
ein ganz wichtiges Tor und stellte
den Vorsprung wieder auf drei
Treffer. In der Folge liefen beide
Mannschaften im Gleichschritt, der
Vorsprung pendelte zwischen zwei
und drei Toren.

Kurz vor Schluss erinnerte Gaste-
trainer Matthias Hinrichsen mit einer
unglicklich getimten Auszeit an
Alfred Gislason und nhahm seiner
Mannschaft einen Treffer. Den an-
schlieBenden Kempa konnte Tom
entscharfen, ehe wir uns im Gegen-
zug auf 28:24 (55. Minute) absetz-

u
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ten. AnschlieBend lieBen wir nichts Harde gut unter Kontrolle, zudem
mehr anbrennen und brachten den funktionierte das Block-Torwart-
32:26-Derbysieg souveran nach Spiel hervorragend.

Hause.

Auch als es in der Schlussphase
Fazit zum Spiel: In einem umkampf-  noch einmal eng wurde, behielten

ten Derby sichern wir uns dank ei- wir die Nerven - ein souveraner
ner konzentrierten Angriffsleistung Auftritt, der gefuhlt sogar noch ho-
und einer aggressiven, kompakten her hatte ausfallen kénnen.

Abwehr den verdienten Sieg. Uber
die gesamte Spielzeit hielten wir die  Damit bleiben wir in den Derbys
Ruckraumschutzen der HSG Eider weiterhin ungeschlagen.

-

TOR-AUSBEUTE -
UNSERER WOLFE. é

Has unser Top-Torschiitze des Spiels —

X 1 (D
17  KLAS 7 TORE (4/4) 4% ? -
1 RASMUS 5 TORE ks
19  HANNES 5 TORE
22 LUKAS 5 TORE CLVSINO i
6 SIMON 4 TORE ey
5 JESSE 3 TORE
23 NICHOLAS | 2TORE N\
10  JAN 1TOR IR (&

> ‘aa

Q C
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AUSTAUSCH SCHON
VOR DEM ANPFIFF!

Bogoghmgen umi, echbe Derby-Atmosphire.

Im Rahmen unseres Heimspiels
gegen die HSG Eider Harde durften
wir ein besonderes Sponsorentref-
fen in der Edgar-Meschkat-Halle
ausrichten. Gemeinsam mit unse-
ren Partnern sowie den Sponsoren
der Gaste stand der persénliche
Austausch im Mittelpunkt - offen,
wertschatzend und in entspannter
Atmosphare. Bei guten Gespra-
chen, ktihlen Getranken und le-
ckerem Essen wurde die gemein-
same Zeit vor dem Derby intensiv

genutzt. Ein groBes Dankeschdn
geht dabei an das Hotel Birke, das
uns mit frisch zubereiteten Hotdogs
hervorragend versorgt hat - vielen
Dank fur die groBartige Bewirtung!
Solche Begegnungen zeigen, wie
wichtig Partnerschaft und Nahe im
regionalen Sport sind. Umso sché-
ner war es, unsere Sponsoren und
Partner spater auch lautstark auf
den Rangen wiederzufinden. Danke
an alle, die dabei waren und diesen
Derby-Abend unterstutzt haben.
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Zusammen unschlagbar - auf dem Platz und fur die Zukunft!
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INFORMATIONEN

zum Burgerwindparkprojekt Altenholz/Felm

mit umfangreichen Beteiligungsoptionen finden
Sie auf unserer Projektseite.

Einfach QR-Code scannen!

www. ebert-energie.de/altenholz-felm

@ Windkraft @ Freiflachen PV @Biogos Www_ebert-energie_de
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Mobilitat fur Wolfe'

Ob zum Training, zum nachsten Auswartsspiel oder einfach durch

den Alltag - eure Energie ist grenzenlos. Skoda Fahrzeuge stehen fiir

durchdachte Technik, Geraumigkeit und Sicherheit. Perfekt fur alle,

die Hochstleistungen auf dem Feld und der Straf3e schatzen — mit

Platz fir jeden Spieler, jede Tasche und jeden Sieg. skoda-kiel.de/tsv-a

. Skoda Rudel
Entdeckt eure Rudel-Mobilitdt beim Skoda Zentrum Kiel.

"auch fir Menschen, Stérche und sogar Zebras.

Schmidt & Hoffmann Baltic GmbH & Co. KG §koda Zentrum Kiel
Projensdorfer Straf3e 174, 24106 Kiel e
T 0431530529-0 schmidtahoffmann

skoda-kiel.de mobilitat

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.
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IMMER NAH AM WOLFSRUDEL
Du willst garantiert nichts mehr vom TSV Altenholz verpassen?
Dann folge uns unbedingt auf Instagram!

Dort nehmen wir euch mit hinter die Kulissen

. exklusive Einblicke in unser Rudel

> Spielberichte & Impressionen direkt aus der Halle
. witzige Challenges & Fragen der Woche

> Videos, Fotos & Storys rund um die Saison

So bleibt ihr immer hautnah dabei egal,
ob Training, Spieltag oder Mannschafts-
abend. QR-Code scannen & direkt zu
unserem Account gelangen.

Wi freuers uné iiber euren Support!




kieler-volksbank.de/ubimaster
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EYd Kieler Volksbank

Meine PowerBank
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|  Grasweg 16
I 24118 Kiel
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Mail: info@muhlack-kuechen.de
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Ostsee Immobilien GmbH & Co. KG | www.ostsee-gmbh.de | Tel. 0431/560 11 01 | info@ostsee-gmbh.de
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Platz Mannschaft Spiele Tore / G.-Tore Punkte
1 HC Eintracht Hildesheim 18 612:476 315
2 MTV Braunschweig 18 594:491 30:6
3  Fuchse Berlin Reinickendorf Il 18 578:532 28:8
4 EHVAue 17 565:480 25:9
5 TSV Altenholz 17 525:481 24:10
6 HC Empor Rostock 16 492:460 2111
7  Stralsunder HV 18 592:578 20:16
8 SC Magdeburg i 18 614:591 20:16
9 HSG Eider Harde 18 541:540 17:19
10 DHK Flensborg 18 553:597 15:21
11 SV 04 Plauen-Oberlosa 18 559:592 14:22
12 HG Hamburg-Barmbek 18 521.607 10:26
13 Sportfreunde Séhre von 1947 19 550:621 10:28
14  Oranienburger HC 17 507:584 9:25
15 HSG Ostsee N/G 18 559:624 8:28
16 SC DHfK Leipzig Il 16 494:602 0:28

o
li &=
” b SR

Unsere Immobilie?

Dafiir haben wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentiimer — und solche die es

werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus &
Grund Kiel unter 0431 6636 -123 oder www.haus-und-grund-kiel.de



lhre Immobilie als Investment -
Wir sorgen dafr!

FUr unsere vorgemerkten und kapitalstarken Kunden
suchen wir standig Mehrfamilienhduser und Wohn-
Geschaftshauser zum Kauf. Eine diskrete und professionelle
Bearbeitung ist fir uns selbstverstandlich.

Tel. 0431906960 - info@schuett.de

Hans Schitt’

Immobilien

Eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

schuett.de
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Svverkro
Camper

lhr Abenteuer beginnt mit einem L&cheln

Individuelle Camperausbauten auf Renault Trafic oder Renault Master — aus Schleswig-Holstein.

‘?‘{ ‘¢.§ ‘%‘

Jetzt Website

Renault Trafic besuchen
BS-Camp (110 PS)

ab 59.980 €
inkl. 19% MwSt

Renault Master SR T o
BS-VANtastic (130 PS)

AL T

parnaler -
mfort

¥o n

Qualitat ohne

Verkauf:

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG
Holzkoppelweg 18

24118 Kiel

Kompromisse.

Das Beste ist uns
gerade gut genug

sueverkruep-camper.de

Tel.: +49 431 54646-39

E-mail: thomas nehls@sueverkruep.de
© Instagram: sueverkruepcamper
Besuchen. Beraten lassen. Losfahren.



Wir machen EinDRUCK vor Ort

Offset-Druck
wie auch im

Digital-Druck

Individuelle Beratung
Broschiiren in Kleinstauflagen
Personalisierte Drucksachen
Papiermuster-Service
Versandlogistik
Direktmarketing

Traditionsdruckerei in Kiel @ hugo hamann

Droysenstr. 21 | 24105 Kiel | t. 0431 5111-238 | druckerei@hugohamann.de | www.druckerei-hugohamann.de




a. ecam 8p°‘.t Teamsport

Friedrichsort Befl 0C kU ng

www.teamsport-friedrichsort.de

Bestickung

24159 Kiel, Friedrichsorter Str. 14 )
Tel.: 0431 / 39 24 53 Dlglf0|c|ruck

Wir zichen Mannschaften an.

Treffsicher beim

und das deutschlandweit: NordBrief macht’s méglich!

Exklusive Briefmarken mit regionalen Motiven
Individuelle Motive im Online-Shop méglich
Uber 300 blaue Briefkésten in der Region
Mehr als 170 Verkaufsstellen in [hrer Néhe

Das Wiegen, Sortieren und Frankieren lhrer
Briefsendungen iibernehmen wirl

L]
www.nordbrief-ostsee.de ﬁ NordBriefa

Ihre Post in guten Hénden

Erfahren Sie mehr unter:




HORAKUSTIK

oberdieck

= Sonke

Bergemann
ist ein Fan
vom TSV
Altenholz!

...und seiner
Horsysteme von
Hoérakustik Oberdieck.

Hérakustik Oberdieck

Knooper Weg 8
24103 Kiel
Telefon: 0431 - 2202820
kiel@hoerakustik-oberdieck.de

DorfstraBBe 2
24220 Flintbek
Telefon: 04347 - 90 90 571
flintbek@hoerakustik-oberdieck.de

Hamburger LandstraBe 10
24113 Molfsee
Telefon: 0431 - 60 06 75 90
molfsee@hoerakustik-oberdieck.de

Prinz-Heinrich-StraBe 20
24106 Kiel-Wik
Telefon: 0431 - 99 69 92 03
wik@hoerakustik-oberdieck.de

www.hoerakustik-oberdieck.de

D

agoj

Dom.

THW-Kiel-News
Heute um 19 Uhr ist Anwurf in der
Wunderino-Arena: Wer spielt? Wer fehlt?

Jetzt Kanal
__\ abonn'le"e"‘“

Alle Infos zum > exklusive Einblicke: Interviews, Fotos und Videos
THW Kiel direkt >» unabhingige Analysen und alles zu Transfers
auf WhatsApp. > Liveticker, Highlights und Gewinnspiele

Kieler Nachrichten @

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Michelsen

Gebaude- und Liegenschaftsmanagement GmbH

Als inhabergefiihrtes Familienunternehmen setzen wir auf Nahe und Vertrauen zu unseren
Kunden. Wir betrachten Sie daher nicht als Kunden, sondern als wichtigen Bestandteil
unserer Familie.

Qualitat, Flexibilitat, Ehrlichkeit, Piinktlichkeit und Zuverlassigkeit sind die 5 Saulen unseres
Unternehmens. Sie stellen eine hervorragende Grundlage fiir eine enge Geschéftsbeziehung

und ein gemeinsames Wachstum dar.

/4
/4

Michelsen Michelsen Michelsen
Hausmeis Re rvice Griinpflege
Objektbetreuung Unterhaltsreinigung Gartenpflege
Graupflege Grundreinigung Form- und Riickschnitt
Instandhaltung Glasreinigung Dauerpflege

uv.m. uv.m uv.m

Kontaktieren Sie uns!

E-Mail: morten@michelsen-services.de | Tel.: 0431-21 91 05 30

24161 Altenholz
Ostpreuflenplatz8  Tel. 0431-32 44 39




Wilfe auf!

Mit Energie aus der Region - Fiir Teamgeist,
Einsatz und echte Heimatverbundenheit.

Als Kieler Familienunternehmen mit iber
90 Jahren Geschichte sind wir fest in
Schleswig-Holstein verwurzelt.

Wir freuen uns liber die Partnerschaft mit
den erfolgreichen Altenholzer Wdlfen

it @ Yyl leyp ==
So tankt der Norden.

0 o @ 30 x in Norddeutschland und auf bftwiller.de
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HINRUNDE

ERGEBNISSE

DER SAISON 2025/26

Die Hinrunmie whberes Woljsrudels
23. August 2025 TSV Altenholz : HSG Ostsee N/G 2519
30. August 2025 SC Magdeburg Il : TSV Altenholz 34:30
12. September 2025 HSG Eider Harde : TSV Altenholz 27:33
21. September 2025 SC DHfK Leipzig Il : TSV Altenholz 3139
27. September 2025 TSV Altenholz : HC Empor Rostock 26:25
05. Oktober 2025 Stralsunder HV : TSV Altenholz 32:31
11. Oktober 2025 TSV Altenholz : Oranienburger HC 3126
18. Oktober 2025 MTV Braunschweig : TSV Altenholz 30:29
24. Oktober 2025 HG Hamburg Barmbek : TSV Altenholz 27:34
07. November 2025 TSV Altenholz : DHK Flensborg 35:26
15. November 2025  EHV Aue : TSV Altenholz 33:.24
22. November 2025 TSV Altenholz : Sportfreunde Séhre von 1947 26:23
29. November 2025 TSV Altenholz : HC Eintracht Hildesheim 34:35
14. Dezember 2025  FlUchse Berlin Reinickendorf Il : TSV Altenholz  27:30
20. Dezember 2025 TSV Altenholz : SV 04 Plauen-Oberlosa 32:28

<

ANIgn




Ausbildung

) Stddtisches

Ausbildungsziel KRANKENHAUS KIEL

Pflegefachfrau/Pflegefachmann
mit generalistischer Ausrichtung

Ausbildungsbeginn jahrlich Frithjahr und Herbst

Bewirb Dich hier:

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Bildungszentrum

Chemnitzstrasse 30 * 24116 Kiel

Kontakt:

Tel. 0431 1697- 3701 .
www.krankenhaus-kiel.de Kiel.
pflegeausbildung@krankenhaus-kiel.de sona .

Die Tichrunde whbores Woljsrudels

09. Januar 2026 HSG Ostsee N/G : TSV Altenholz verlegt
17. Januar 2026 TSV Altenholz : SC Magdeburg Il 34.32

30. Januar 2026 TSV Altenholz : HSG Eider Harde 32:26

08. Februar 2026 TSV Altenholz : SC DHfK Leipzig Il 00:00
15. Februar 2026 HC Eintracht Hildesheim : TSV Altenholz 00:00
22. Februar 2026 HC Empor Rostock : TSV Altenholz 00:00
01. Marz 2026 TSV Altenholz : Stralsunder HV 00:00
07. Marz 2026 Oranienburger HC : TSV Altenholz 00:00
14. Marz 2026 TSV Altenholz : MTV Braunschweig 00:00
27. Marz 2026 TSV Altenholz : HG Hamburg-Barmbek 00:00
10. April 2026 DHK Flensborg : TSV Altenholz 00:00
18. April 2026 TSV Altenholz : EHV Aue 00:00
25. April 2026 Sportfreunde Séhre von 1947 : TSV Altenholz  00:00
02. Mai 2026 TSV Altenholz : Fichse Berlin Reinickendorf Il  00:00

09. Mai 2026 SV 04 Plauen-Oberlosa : TSV Altenholz 00:00




ATENHOL >

JETZT MITGLIED WERDEN!

Gomeoinschafb. Bowogung: Alles i oivom Veroin.

D >

Ob jung oder alt, Anfanger oder
Routinier: der TSV Altenholz
bietet dir ein echtes sportliches
Zuhause. Bei uns geht es um mehr
als Training und Spiele. Es geht
um Teamgeist, Freude an Bewe-
gung und eine Gemeinschaft, die

zusammenhalt.

QR-Code scannen.
Du mdchtest fit bleiben? Dich im Mitglied werden.
Verein engagieren oder einfach Dabei sein.

Teil einer starken Sportfamilie
sein? Dann komm zu uns! Wir freuen uns auf Dich!




Ihre FREIE TANKSTELLE in Altenholz

Taglich frische Brotchen
ARKO Depot

Kfz-Meisterbetrieb
DEKRA und AU Abnahme
EC-Tankautomat
Autowaschanlage

24161 Altenholz - Klausdorfer Str. 93
T 0431/321270

Rosa Rostig
am Bliicher

Blumen, Pflanzen, Geschenke
..und immer das Besondere

- P vy

f pa g
Rosa Rostig

Gartenaccessoings & mchel

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

Wir beraten Bauherren
und -damen

beim Immobilienkauf,
in Vertragsangelegenheiten,
wahrend der Bauphase,
bei der Bauabnahme,
bei der Rechnungspriifung
und in der Gewdhrleistungszeit

VPB©°

Verband Privater Bauherren e.V.

Regionalbiiro Kiel
Dorfkoppel 9, 24161 Altenholz
0431 32911-22, kiel@vpb.de

Bauherrenbetreuung
Bautrdgermamagement
Gutachten
Projektsteuerung
Hochbau
StraBen-/Tiefbau

DIPL.-ING.

THORSTEN
KUCHEL

BERATENDER
INGENIEUR

Dorfkoppel 9

24161 Altenholz
Telefon 0431 32911-0
E-Mail info@ing-tk.de
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Haus &Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

schmidtahoffmann
mobilitat

C&HYSINO

KIEL

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

[ ]
LUBINUSY |
Tt
tiedgen @) partner AL:N
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Deutscher Handballbund
o0




MYCREFO APP
BONITATSAUSKUNFTE
24/7 ZUR HAND

Mit der Creditreform App checken Sie die Firmendaten und
Bonitdt von Geschaftspartnern schnell von unterwegs.

v Auf 5 Mio. Unternehmensdatensdtze zugreifen
v Kostenlos in der Firmensuche recherchieren

v/ Bonitatsauskinfte abrufen & downloaden

v Weitere Mehrwerte & exklusive Features nutzen

Jetzt App

downloaden! Elhﬁ:Hﬂ."‘

Creditreform Kiel
Tel. 043197980 40
info@kiel.creditreform.de

www.creditreform.de/kiel Credil‘l‘eform

@@Q Meldedc’etZta“' HOTELJa ATHLETIK

CARPS KIEL
[l jetzt buchen unter
b hotel-athletik.de

043155 60 72 98




Dr. Ross & Partner

RECHTSANWALTE UND NOTAR

Dr. Stephan Schroder
Rechtsanwalt u. Notar
Fachanwalt fur Verkehrsrecht
ADAC-Vertragsanwalt ‘

Niels Riecken
Rechtsanwalt

Sophienblatt 46 | 24114 Kiel
Telefon: 0431-319797-0 Fax: 319797-19

Offnungszeiten: Montag-Donnerstag: 8.30-17.30 Uhr
Freitag: 8:30 - 13.00 Uhr

DR. WOLF STAHR

Notar a. D.

DR. GEORG WEGNER (bis 2017)
Notar a. D

KARL W. LANGEN

Notar

DR. STEFAN THOLUND

Notar | Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

ARNO WITT

Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht | Mediator

ROLF HANSEN

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
GABY KRAMMER

DR. MISCHA FARBER

Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

DR. STEPHAN GEISLER

Notar | Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

DR. ALEXANDER WILCKEN

Notar | Fachanwalt fiir Versicherungsrecht | Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
DR. CHRISTIAN FEDDERS

Notar | Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

DR. JAN PETERS

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht | Fachanwalt fiir Familienrecht

PROF. DR. TOBIAS BREITLING

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht | Fachanwalt fiir gewerblichen Rechtsschutz
MAREI KIEWALD

Fachanwiiltin fiir Verkehrsrecht

ANDREAS KREUTNER

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

CHRISTOPH-H. JAHN

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

&

Rechtsanwalte
Notare

Sophienblatt 100
24114 Kiel

Postfach 2767
24026 Kiel

Telefon
(0431) 66 40 90

Telefax

(0431) 66 40 950
E-Mail
info@wsp-recht.de

Internet
www.wsp-recht.de
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WARNT BEI
RAUCHENTWICKLUNG

FUR DIE ZUKUNFT UND
MELDET C W DEN WERTERHALT
CENTWICKLUNG  (agt) ; IHRER IMMOBILIE

Der Multisensor Plus. Das erste Gerat,
das Rauch, Hitze, Kohlenmonoxid und
< - Feuchtigkeit misst — und noch viel mehr
GIBT LUFTUNGS- Funktionen hat.

HINWEISE ZUM SCHUTZ
VOR SCHIMMEL

MELDET HITZE-ENTWICKLUNG
IN DER KUCHE

www linke-metallbau de

LI N KE Klausdorfer Stralde 84
24161 Altenholz

Metallbau Telefon 0431/321476
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TSV Altenholz

16 Philip Saggau
71 Tom Landgraf
98 Jasper Basenau

3 Noah Schwenke

4 Julius Schneider
5 Jesse Dahmke
6 Simon Seebeck

9 Lars Meereis

10 Jan Bornhoft

11 Rasmus Ankermann
14 Ben Szilagyi

15 Linus Dahmke

17 Klas Bergemann

18 Morten Dibbert

19 Hannes Glindemann
22 Lukas Hase

23 Nicolas Kahmke

26 Marces Johnsen

55 Sam Richard

Halbzeit

MITGESCHRIEBEN

WIE LAUFT UNSER SPIEL?

§0 habl ihr allos im Blick!

SC DHfK Leipzig

12
16
5

10
11
28
35
32
34
76
18
72
o1

Leopold Huber
Daniel Guretzky
Caspar Gauer

Nick Volmert

Franz Hacker

Ben Kremen

Jonas Sturzebecher
Jan Brix

Anton VoB

Janne Pietrusky
Nils Zimmermann
Johannes Hollenberg

Lasse Borner

Endstand



TNG-Glasfaser.
Mit 1.000 Mbit/s
fit fur die Zukunft.

Jetzt kostenlosen Anschluss sichern!

l tng.de

* Das Angebot gilt fur die Glasfasertarife surf1000, smart1000,
family1000 und max1000 bei einer Mindestvertragslauf-
zeit von 24 Monaten. - Bereitstellung einmalig 79,95 €. -
surf1000: 6 Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 39,95 €
mtl. - smart1000: 6 Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat
44,95 € mtl - family1000: 6 Monate 19,95 € mtl, ab dem
7. Monat 54,95 € mtl. - max1000: 6 Monate 19,95 € mtl, ab
dem 7. Monat 74,95 € mtl. - Die Tarife sind in vielen Gebieten
verfligbar (siehe www.tng.de). Durch den Anschluss kénnen
weitere Kosten entstehen. Stand: Januar2024

gut (1,6)
Schleswig-Holstein

Test: Internet-Anbieter
Mai 2025
TNG

Unabhéngige Tests seit 1978




STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

4 s 7N T e LT

FREU DICH AUF:

Verlassliche Dienstplanung
Sehr guten Verdienst

6 Wochen Urlaub

Zuschuss Job-Bike & -Ticket
Altersvorsorgezuschuss

Faire Uberstundenregelung

Wir suchen Dich (m/w/d) fiir unsere Stiftung Kieler Stadtkloster
Teams der Jeanina Frohbos

. Tel. 0431-58088 38
Pflege und Hauswirtschaft WhatsApp 0176-55985210

bewerbung@stadtkloster.de

In unseren Kieler Senioren- und Pflege-
zentren stellen wir die Bediirfnisse der
Bewohner*innen und Tagesgaste in den
Mittelpunkt. Wir versorgen nicht nur, wir
helfen und haben ein offenes Ohr. Und als
Stiftung konnen wir uns die Zeit nehmen,
die dazu nétig ist.




TORSCHUTZEN-TABELLE 2025/26 59

Platz Name Spiele Tore Quote
1  Nicolas Kahmke 17 92 541
2 Klas Bergemann 17 73 4,29
3  Lukas Hase 17 54 318
4  Simon Seebeck 15 47 313
5 Hannes Glindemann 15 45 3,00
6 Rasmus Ankermann 08 34 4,25
6 Jesse Dahmke 10 34 3,40
7  Ben Szilagyi 17 29 171
8 Noah Schwenke 16 27 1,69
8  Julius Schneider 17 27 159
9 Lars Meereis 15 19 127
10 Jan Bornhoft 16 14 0,88
11 Sam Richard 10 10 1,00
12  Linus Dahmke 14 09 0,64
13 Morten Dibbert 09 04 0,44
14  Marces Johnsen 11 03 0,27
15 Philip Saggau 13 00 0,00
15 Tom Landgraf 12 00 0,00
15 Jasper Basenau 08 00 0,00

TORE GESAMT: 525

VIER FUR IHR RECHT!

RECHTSANWALTE - NOTARE

Die Rechtsanwilte Claudia Kuske, SPRECHEN
Dr. Markus Goldner, Peter Fredrich SIE UNS AN!
und Dr. Manfred Pimat vertreten Sie
im Arbeitsrecht, Familienrecht, Erbrecht
und im gesamten Immobilienrecht.

Berliner Straf%e 2 - 24768 Rendsburg - Tel.: +49 43311314 0
Neufeldtstralie 6 - 24118 Kiel - Tel.: +49 431 66 86 36-0
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SCHIEDSRICHTER

der heutigen Begegnung sind die Sportsfreunde
Schiedsrichter: Fabien Grinagel & Manuel Borchardt
Zeitnehmer: Jan Nitzsche

Sekretar: Finn Geske

KEIN SPIEL DER WOLFE VERPASSEN!

Ob in unserer heimischen Edgar-Meschkat-Halle, wo die Stimmung kocht,
oder auswarts in den Hallen der Republik — echte Wolfe-Fans sind immer
hautnah dabei! Falls du es einmal nicht in die Halle schaffst, musst du
trotzdem nicht auf packenden Handball verzichten: Alle Spiele unserer
Woélfe werden live auf Sporteurope.de gestreamt. So bist du bei jedem Tor
und jedem Jubel mittendrin - egal, wo du gerade bist.

Also: Laptop, Tablet oder Handy einschalten, zurtcklehnen
und unseren Wélfen die Daumen dricken.

| >

R0 TG
)

‘ESTORES

W

Der heutige Spielball wird KUSTENRAD

zur Verfugung gestellt von E-BIKE STORES




I MICHAELPFARF

TEICHKOPPEL 45. 24229 DANISCHENHAGEN
+49 4349 9156 - 09
INFO@STB-PFAFF.COM
WWW.STB-PFAFF.DE

@ @ ® rademann-kiel.de

-

‘ Unser starkes Team fiir
IThre Wohn- und
Einrichtungstraume!

RADEMANN = Bodenbeldge = Sonnenschutz
R = Parkett = Tapeten
= Polsterei = Insektenschutz

\; = Gardinen
Bl RADEMANN

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

ADOLF RADEMANN Immer fiir Sie erreichbar! Beratungszeit nach Terminvereinbarung
Kleiner Kuhberg 22-26, 24103 Kiel Tel. 0431/98399-0 | info@rademann-kiel.de Mo. - Fr: 08:30 — 17:00 Uhr



Datenschutz

Aus aktuellem Anlass weisen wir
darauf hin, dass wir von der heuti-
gen Veranstaltung Fotos machen
werden und diese fir die Offent-
lichkeitsarbeit nutzen wollen. Wenn
Sie das nicht méchten, sagen Sie
uns bitte Bescheid, wir werden lhr
Gesicht dann unkenntlich machen.

Wir bedanken uns ...

ganz herzlich bei unseren Werbe-
partnern, Inserenten und Sponso-
ren. Wir bitten Sie, liebe Mitglieder,
Fans und Leser dieser Ausgabe,
unsere WWerbepartner bei lhren
Einkaufen und Planungen zu
berucksichtigen.

Die Artikel und die Anzeigen in
diesem Heft sind urheberrecht-
lich geschutzt. Nachdruck nur mit
schriftlicher Genehmigung des
Herausgebers.

L 957
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ir lassen lhr Haus in
neuem Glanz erstrahlen.

Und das Beste! Wir koordinieren alle Gewerke fiir Sie.

Maler-& Lackierarbeiten, Interieurdesign, Betonsanierung;
Brandschutzbeschichtungen, Sanierung (auch von historischen Gebauden),
Spritzverfahren und Innen Dammungssysteme.

. Gunther Witt GmbH i Nortorf
Bringen Sie Farbe in |hr Leben Barkauer Str. 93 IndustriestraBe 5
24145 Kiel 24589 Nortorf

.+, Jetzt Folgen [ +Xin) Tel.:0431 61132 Tel.:04392 2671
it info@glnther-witt.de nortorf@guinther-witt.de

-~ DEINE EXPERTEN
FUR E-BIKES, LEASING
UND SERVICE

Exklusiv FUr alle Handballfans:

Gewinne &J_

einen 500 € lj_:i-,l:.ar =
GUtSEREnT" @ f'fﬁ.’l

KUSTENRAD

E-BIKE STORES Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

*Einlésbar bei Kauf und Leasing eines E-Bikes.




LUBINUS Medical Partner des TSV Altenholz

\ Fiir die Notfallversorgung ist unser Clinicum an 365 Tagen
' rund um die Uhr fiir Sie da.

Orthopadie |
Unfallchirurgie und'
Sporttraimatologie

Do

Lubinus Stiftung
Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel T:+49 431 388-0 www.lubinus-stiftung.de

«30Ce
Q 2 f
/ \) EndoProthetikZentrum

.,  DGPRAC-zertifizierter
1 % Schwerpunkt fir

Lokales TraumaZentrum DGU®

Brustrekonstruktion



